Opieka zdrowotna

LEKARZ RODZINNY - Podstawowa Opieka Zdrowotna (POZ)

W Braszewicach funkcjonuje Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej. Poradnia
Medycyny Rodzinnej s.c. Beata Majdanska - Siwecka Mirostaw Siwecki.
Placéwka czynna jest od poniedziatku do pigtku od 8:00 do 18:00.

Swiadczenia POZ udzielane sg ubezpieczonym, ktérzy dokonali wyboru lekarza,
pielegniarki i potoznej POZ poprzez ztozenie odpowiedniej deklaracji wyboru, a takze
uczniom objetym opieka pielegniarki szkolnej. Osoby ubezpieczone w NFZ majag
prawo wyboru lekarza, a takze pielegniarki i potoznej POZ w poradniach majgcych
podpisang umowe z oddziatem wojewddzkim NFZ.

Ubezpieczony moze wybrac tylko jednego lekarza, jedng pielegniarke i jedng
potozng POZ. Przy wyborze nie obowigzuje rejonizacja, nie trzeba zatem korzystac z
ustug placéwki medycznej potozonej najblizej miejsca zamieszkania.

Pacjentom, ktérzy ztozyli deklaracje wyboru lekarza POZ, przystugujg m.in.:

badania i porady lekarskie

bezptatne badania diagnostyczne - decyzje o skierowaniu pacjenta na badania
podejmuje lekarz.

obowigzkowe szczepienia ochronne

transport sanitarny - w razie koniecznosci przewiezienia pacjenta do szpitala,
poradni specjalistycznej lub na badanie diagnostyczne,

skierowania do poradni specjalistycznej lub na leczenie szpitalne

skierowania na leczenie rehabilitacyjne i uzdrowiskowe w placéwkach dziatajgcych w
oparciu o umowe z NFZ

zabiegdéw w gabinecie zabiegowym i w domu pacjenta

skierowania do opieki dtugoterminowej

zlecenia na zakup niektdérych przedmiotéw ortopedycznych i Srodkéw pomocniczych
(zlecenie wymaga potwierdzenia w oddziale wojewddzkim NFZ)

recepty na leki

orzeczenia i zaswiadczenia lekarskie wydawane na zyczenie ubezpieczonego


https://braszewice.pl/index.php/opieka-zdrowotna

Pielegniarka POZ sprawuje kompleksowga opieke pielegniarska nad zadeklarowanymi
do niej pacjentami. Realizuje (zgodnie z obowigzujgcym zakresem zadan) zlecenia
na zabiegi i procedury medyczne wydane przez lekarzy ubezpieczenia zdrowotnego.

OPIEKA NOCNA, W DNI WOLNE | SWIETECZNE

Od 1 lipca 2013 r. opieke nocng (od godziny 18:00 do 8:00, w dni wolne i w Swieta
dla mieszkahcéw z terenu Gminy Braszewice Swiadczy Samodzielny Publiczny Zespét
Opieki Zdrowotnej im. Kard. St. Wyszyhskiego, Sieradz ul. Armii Krajowej 7. Telefon:
(43) 827 82 51.

Z opieki tej mozna skorzystac w razie:

zaostrzenia dolegliwosci znanej choroby przewlektej (np. kolejny napad astmy
oskrzelowej z umiarkowang dusznoscig),

infekcji drég oddechowych z wysokg gorgczka (wyzszg niz 39°C), szczegdblnie u
matych dzieci i ludzi w podesztym wieku,

bdléw brzucha, nieustepujgce mimo stosowania lekéw rozkurczowych,

béléw gtowy, nieustepujgce mimo stosowania lekéw przeciwbélowych,

biegunki lub wymiotéw, szczegdlnie u dzieci lub oséb w podesztym wieku,
zatrzymania wiatréw, stolca lub moczu,

nagtego bdlu krzyza, kregostupa, stawéw, konczyn itp,

zaburzen psychicznych (z wyjatkiem agresji lub dokonanej proby samobdjczej -
wtedy nalezy wezwac pogotowie ratunkowe).

Pacjentom przystugujg takze zabiegi pielegniarskie (np. zastrzyki) w ramach porady
udzielonej przez lekarza dyzurujgcego w POZ oraz zabiegi wynikajgce z ciggtosci
leczenia. Zabiegi te moga by¢ wykonywane przez pielegniarke w gabinecie
zabiegowym lub w domu pacjenta.

SYTUACJE BEZPOSREDNIEGO ZAGROZENIA ZYCIA

W sytuacjach bezposredniego zagrozenia zycia pacjenta, nalezy wezwac karetke
pogotowia ratunkowego lub udac sie do najblizszego Szpitalnego Oddziatu



Ratunkowego (SOR). Z terenu Gminy Brgszewice najblizszy SOR miesci sie w
Szpitalu SPZOZ im. Prymasa Kardynata Stefana Wyszyhskiego w Sieradzu - ul. Armii
Krajowej 7, 98-200 Sieradz (wjazd od strony ulicy 3 Maja).

Aby wezwac pogotowie ratunkowe, nalezy zadzwonic:

z telefonu stacjonarnego na numer 999;
z telefonu komdérkowego na numer 999 lub 112.
Najwazniejsze informacje, ktére nalezy podac po zgtoszeniu dyspozytora:

doktadne miejsce zdarzenia (adres, lokalizacja, punkty orientacyjne),

powdd wezwania,

kto potrzebuje pomocy,

kto wzywa zesp6t ratownictwa medycznego.

Nalezy odpowiadac na pytania dyspozytora, dostosowac sie do jego zalecen w
zakresie udzielenia pierwszej pomocy. Przyjete wezwanie powinno zostac
potwierdzone przez dyspozytora.

Stany nagte bezposrednio zagrazajgce zyciu:

e utrata przytomnosci,

e zaburzenia Swiadomosci,

e drgawki,

e nagty, ostry bdél w klatce piersiowej,

e zaburzenia rytmu serca,

e nasilona dusznos¢,

e nagty ostry bdl brzucha,

e uporczywe wymioty,

e gwattownie postepujgcy poréd,

e ostre i nasilone reakcje uczuleniowe (wysypka, dusznosc¢) bedace efektem
zazycia leku, ukaszenia, czy uzadlenia przez jadowite zwierzeta,

e zatrucia lekami, Srodkami chemicznymi czy gazami,

e rozlegte oparzenia,

e udar cieplny,

e Wyziebienie organizmu,

e porazenie pradem,

e podtopienie lub utoniecie,

e agresja spowodowana chorobg psychiczna,



dokonana préba samobdjcza,

upadek z duzej wysokosci,

rozlegta rana bedgca efektem urazu,

urazy konczyn dolnych, uniemozliwiajgce samodzielne poruszanie sie.

W szpitalnym oddziale ratunkowym udzielana jest pomoc chorym znajdujagcym sie w
stanie zagrozenia zdrowia i zycia, np. z powodu wypadku, urazu, czy tez zatrucia. Do
szpitalnego oddziatu ratunkowego pacjent moze zgtosic¢ sie bez skierowania. Nie
obowigzuje rejonizacja. Pomoc udzielana jest niezaleznie od miejsca zamieszkania
pacjenta i miejsca zdarzenia.
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