WAZNE! Tabletki jodku potasu na wypadek

zagrozenia radiacyjnego

PROFILAKTYK
JODOWA
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Gmina Bragszewice, tak jak wszystkie inne gminy w Polsce otrzymata tabletki jodku
potasu na wypadek ewentualnego wystgpienia zagrozenia radiacyjnego, co jest
standardowg prewencyjng procedurg, zwigzang z zarzadzaniem kryzysowym i ma na
celu zapewnienie bezpieczenstwa obywatelom.

Podmiotem odpowiedzialnym za biezgce monitorowanie zagrozenh radiacyjnych jest
Panstwowa Agencja Atomistyki.

W chwili obecnej zagrozenie nie wystepuje, nie ma wiec podstaw, zeby rozpoczynac
wydawanie tabletek jodku potasu. Jednakze waznym jest, aby zapoznac sie
wczesniej z zaleceniami i przeciwwskazaniami do stosowania tabletek jodu.

Tabletki i ulotka informacyjna

Gmina Bragszewice dysponuje tabletkami ,Jodek Potasu TZF” zawierajgcymi 65 mg
jodku potasu, co odpowiada 50 mg jodu.


https://braszewice.pl/index.php/aktualnosci/wazne-tabletki-jodku-potasu-na-wypadek-zagrozenia-radiacyjnego
https://braszewice.pl/index.php/aktualnosci/wazne-tabletki-jodku-potasu-na-wypadek-zagrozenia-radiacyjnego
https://www.gov.pl/web/paa/panstwowa-agencja-atomistyki

Ulotka informacyjna tego produktu zamieszczona na stronie producenta.
Wiecej informacji:

https://www.polfa-tarchomin.com.pl/informacja-o-produkcie-jodek-potasu-tzf/

Dawkowanie

Dawkowanie tabletek ze stabilnym jodem zalezy od wieku. Stosowanie dawki
wiekszej lub mniejszej od zalecanej moze zagrozi¢ zdrowiu.

- Dorosli do 60 r. zycia i dzieci powyzej 12 r. zycia: 100 mg jodu (2 tabletki)
- Dzieci od 3 do 12 lat: 50 mg jodu (1 tabletka)

- Dzieci od miesigca do 3 lat: 25 mg jodu (%2 tabletki)

- Noworodki i niemowleta mtodsze niz 1 miesigc: 12,5 mg jodu (Y4 tabletki)
- Kobiety w cigzy i karmigce piersig (kazdy wiek): 100 mg jodu (2 tabletki)

- Dla 0s6b po 60 roku zycia nie jest zalecane przyjmowanie preparatu.

Miejsca ewentualnego wydawania tabletek na terenie Gminy Braszewice

Urzad Gminy w Brgszewicach, ul. Sieradzka 98, 98-277 Brgszewice
- dla mieszkancédw sotectw: Btota, Brgszewice |, Brgszewice Il, Czartoria, Kosatka,
Wojtyszki, Wélka Klonowska

Szkota Podstawowa w Godynicach, Godynice 17, 98-277 Braszewice
- dla mieszkancéw sotectw: Godynice, Przedtecze, Starce, Sokolenie, Szczesie,
Zadebieniec

Szkota Podstawowa w Zurawiu, Zuraw 18, 98-277 Braszewice
- dla mieszkancéw sotectw: Gatki, Kamieniki, Trzcinka, Wiertelaki

Szkota Podstawowa SPSK w Chajewie, Chajew 44, 98-277 Brgszewice
- dla mieszkahcéw sotectw: Bukowiec, Chajew, Chajew Kolonia

Miejsca ewentualnego wydawania tabletek na terenie Wojewddztwa tddzkiego
zamieszczone na stronie tUW w todzi



https://www.polfa-tarchomin.com.pl/informacja-o-produkcie-jodek-potasu-tzf/
https://www.gov.pl/attachment/35aef814-49d4-4ac0-9f58-4f21a2500218
https://www.gov.pl/attachment/35aef814-49d4-4ac0-9f58-4f21a2500218
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W przypadku awarii elektrowni jgdrowej | uwolnienia

do atmosfery radicaktywnege jodu konieczne jest podanie
osobom, przebywajgcym na zagrozonym terenie,

tabletki zawierajgcej wysokie steienie stabilnego jodu.

Przyjecie tabletki nasyca tarczyce stabilnym jodem blokujac
wehtanianie przez nig radicaktywnege jodu i zapobiegajgc
jego gromadzeniu.

Aby zapewnié odpowiedniq ochrone, lek nalety przyjqé doustnie,
niezwlocznie po olrzymaniv komunikatu od wlasciwych stuib

o wystqpieniu skaienia radiacyjnego (najlepie] w ciggu 2 godzin).
Przyjecie tabletek w ciggu 8 godzin od ekspozycji na dziatanie
promieniowanio nadal pozostaje korzystne.

Dawkowanie tabletek ze stabilnym jodem zalezy
od wieku.

Stosowanie dawki wiekszej lub mniejsze]
od zalecanej moze zagrozi¢ zdrowiu.

dorosli do 60 r. 2. | dzieci powyaej 12 1. Z:
2 tabletki (cc owiads 1}
dzieciod 3 do 12r.2: 1 tabletka (50 mg jodu)

dzieci od 1 miesigca do 3 r. 2.: 1 tabletki
(25 mg jodu)

noworodki: ¥ tabletki (12,5 mg jodu)

kobiety w cigZy | karmigce piersig: 2 tabletki (100 mg jodu)




Wskazowki dotyczgce
przyjmowania tabletek
ze stabilnym jodem

Aby uzyskac odpowiedniq dawke
.. dla niemowilgt i matych dzieci,
ik nalezy przelamaé tabletke wzdluz
*  linii podzialu i podaé dziecku
wskazang czesc¢ tabletki.

Tabletki mozna rozgryzac lub polykac
w calosci. Dla dzieci karmionych
piersig mozna rozkruszy¢ tabletki

i rozpuscic¢ je w wodzie, syropie

lub innym plynie.

Kiedy nie przyjmowac leku?

P jesli masz uczulenie na jodek potasu
¢= Iub kidrykolwiek z pozostalych skiadnikow
tego leku

jesli masz nadczynnosé tarczycy

jesli masz zaburzenie naczyn krwionosnych
(zapalenie naczyn z hipokomplementemiq)

jesli masz chor_oby autoimmunologiczne )
& polqczone ze swiqgdem | pecherzami na skorze
(opryszczkowate zapalenie skory Duhringa)




OSTRZEZENIA | SRODKI

OSTROZINOSCI
UWAZAJ, JESLI:

stosujesz lub stosowales w przeszlosci leczenie

choréb tarczycy

wystepuje v Ciebie nieleczona autonomia tarczycy
wystepuje u Ciebie zaburzenie czynnosci nerek

masz zaburzenia czynnosci nadnerczy i stosujesz leczenie
z tym zwigzane

jestes odwodniony

przyjmujesz leki hamujace czynnosc tarczycy,

leki moczopedne osiczedzajgce potas,

a takie kaptopril, enalapril lub chinidyne

PAMIETAJ! ZWROC SIE
O PORADE LEKARZA

przed przyjeciem leku
w przypadku wystepowania zlosliwego
nowotworu tarczycy lub takiego podejrzenia

w przypadku zwezenia drég oddechowych
(powodujgcego trudnosci w oddychaniu)

po przyjeciuv leku

z noworodkiem w celu skontrolowania
czynnosci tarczycy




DODATKOWE INFORMACIE

Panstwowa Agencja Atomistyki

i Centralne Laboratorium Ochrony
Radiologicznej prowadzq staly monitoring
poziomu promieniowania w atmosferze.
Wyniki monitoringu oraz komunikaty
dostepne sq na stronie internetowej
www.gov.pl/web/paa

Wiecej o zaleceniach i przeciwwskazaniach
stosowania jodku potasu

&8 rejestrymedyczne.ezdrowie.gov.pl

JESLI WYSTAPIA JAKIEKOLWIE
OBJAWY NIEPOZADANE

ORAZ W PRZYPADKU JAKICHKOLWIEK
WATPLIWOSCI, SKONTAKTUJ SIE

Z LEKARZEM LUB FARMACEUTA!
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