»1renuj z wojskiem 7” - szkolenia dla wszystkich
chetnych juz w pazdzierniku!

01.10.2025

Rusza kolejna edycja projektu , Trenuj z Wojskiem”, polegajgcego na
przeprowadzeniu krétkich (8 godzinnych), bezptatnych szkolen wojskowych
w wybranych jednostkach na terenie catego kraju. To juz siddma edycja tego
projektu, w ktérym do tej pory udziat wzieto niemal 31 tysiecy ochotnikéw!

W cztery kolejne soboty pazdziernika Ministerstwo Obrony Narodowej wraz z
Wojskiem Polskim przeprowadzg otwarte i praktyczne szkolenia wojskowe. Najlepsi
instruktorzy wojskowi wprowadzg uczestnikow w zagadnienia obejmujgce: strzelanie,
rzut granatem, walke wrecz, pierwszg pomoc w warunkach polowych, przetrwanie w
terenie, schronienie, reagowanie na alarmy i wiele innych. Nie zabraknie tez czesci
integracyjnej i poczestunku wojskowego.

Mozna zgtosic sie na szkolenie do pancerniakéw, terytorialsdw, spadochroniarzy,
marynarzy, logistykdw, ale takze do akademii wojskowych, czy wojskowego centrum
szkoleniowego. Kazdy znajdzie cos dla siebie!
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Szkolenia beda prowadzone miedzy innymi w Warszawie, Poznaniu, Wroctawiu,
Bydgoszczy, Rzeszowie, Gliwicach czy Gdyni.

Projekt ,, Trenuj z wojskiem 7" bedzie trwat od 4 do 25 pazdziernika. Zapisywac sie
mozna juz teraz - telefonicznie, mailowo, poprzez komunikator, sms i osobiscie - we
wskazanych punktach w jednostkach wojskowych. Wystarczy imie, nazwisko, wiek i
kontakt.

Do udziatu w szkoleniach Wojsko Polskie zaprasza wszystkich chetnych z polskim
obywatelstwem w wieku od 15 do 65 lat. Organizatorzy w ramach projektu
zapewniajg interesujace, bezptatne szkolenie, ubezpieczenie, wyzywienie, ale tez
Swietng rozrywke i weekendowq przygode z Wojskiem Polskim.

Harmonogram szkolen oraz lista kontaktowa dostepne sg na stronach internetowych
MON i jednostek wojskowych.

Zapraszamy do kontaktu i zgtoszen!
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