eFajfy” - bezptatne szkolenie cyfrowe dla
seniorow 60+

BEZPLATNE
SZKOLENIA

CYFROWE
DLA SENIOROW

Zapraszamy senioréw na praktyczne
szkolenia z obstugi komputera
i internetu.

09.07.2026

Zapraszamy na bezptatne szkolenie cyfrowe dla seniorow 60+ w ramach projektu
~€Fajfy” realizowanego na zlecenie Ministerstwa Cyfryzacji i NASK.

Uczestnicy poznajg zasady bezpiecznego korzystania z Internetu, aplikacji
mObywatel, Internetowego Konta Pacjenta oraz podstaw cyberbezpieczenstwa.

Organizator zapewnia treneréw, sprzet i materiaty edukacyjne. Osoby
zainteresowane prosimy o kontakt.

Serdecznie zapraszamy.
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Zapraszamy seniorow na praktyczne
szkolenia z obstugi komputera
i internetu.

DLA KOGO? 8Q% ORGANIZACJA:
Dla osob powyzej 60. roku zycia - @ mate grupy (ok. 20 oséb)

bez wzgledu na poziom doswiadczenia.

@ :zajecia praktyczne

(] wsparcie trenera na kazdym etapie

!!l PROGRAM SZKOLENIA: @ sprzet zapewniamy na miejscu

o @ podstawy obstugi internetu @ zajecia trwaja tylko 180 min (3 godziny)
e [ zaktadanie i korzystanie z poczty e-mail
@ o Internetowe Konto Pacjenta (IKP) INFORMACJE O TERMINACH
_ | ZAPISACH:
. D aplikaca mObywatel Szczegotowe informacje dotyczace
o zatatwianie spraw przez internet terminow i godzin zaje¢ mozna uzyskac
u osoby prowadzacej zapisy.
° @ bezpieczenstwo w sieci ki LR
(oszustwa, hasta, ochrona danych)
T g . : ZAPISY:
e & kontakt Z rOdZInq I Znajomyml pmez RAEERI [ ] | Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Braszewicach ‘
g = : = - 7 - ...........................................................
® zakup biletéw i korzystanie z ustug online \
. m korZYStanie ¢ Ush.lg adminiStracji | Urzad Gminy w Brgszewicach, ul Sieradzka 98 |
publicznej przez internet ° ...........................................................
[soerameromeree |

(miejsce prowadzenia zajec)

( o UDZIAt W SZKOLENIU JEST CALKOWICIE BEZPLATNY! >

SERDECZNIE ZAPRASZAMY! 0
NASIK L oo [
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