Krajowy Trening Rodzinny Akademii Ochrony
Ludnosci i Obrony Cywilnej - sobota, 17
pazdziernika 2026 r.

AKADEMIA

OCHRONY LUDNOSCI | OBRONY CYWILNEJ

Ochrona ludnosci
i obrona cywilna

14.10.2026

Szanowni Mieszkahcy Gminy Brgszewice

W sobote, 17 pazdziernika 2026 r. w godzinach 10:00-14:00 na terenie

Szkoty Podstawowej w Braszewicach ul. Sieradzka 90, odbedzie sie

Krajowy Trening Rodzinny Akademii Ochrony Ludnosci i Obrony Cywilnej.

Gmina Brgszewice wtgcza sie do przedsiewziecia realizowanego zgodnie z
zaleceniami Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji oraz Wojewody

tédzkiego, zawartymi w piSmie z dnia 12 pazdziernika 2026 r., nr ZK-111.647.28.2026.
Celem treningu jest przygotowanie mieszkancéw, ze szczegdlnym uwzglednieniem
dzieci, rodzicéw i catych rodzin, do wtasciwego postepowania po ustyszeniu sygnatu

alarmowego oraz w sytuacjach zagrozenia.
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Program szkolenia obejmuje:

» Sygnaty alarmowe - prezentacje sygnatdéw ogtoszenia i odwotania alarmu,
odréznianie ich od sygnatéw uzywanych do alarmowania OSP.

» Bezpieczne miejsce - omdéwienie sposobdw okreslania najbezpieczniejszego
miejsca w domu, mieszkaniu lub budynku.

» Alerty RCB - oméwienie trzech pozioméw alertéw RCB oraz zasad postepowania po
ich otrzymaniu.

* Procedury szkolne na wypadek alarmu - zasady postepowania po ustyszeniu
alarmu w szkole, miejsca przemieszczania sie uczniéw, sposoby komunikacji z
rodzicami oraz przygotowanie pakietu uczniowskiego na czas kryzysu.

* Plan rodzinny - przygotowanie rodzinnego planu dziatania na wypadek sytuacji
kryzysowej.

* Pierwsza pomoc przedmedyczna - podstawowe zasady udzielania pomocy osobom
poszkodowanym.

Ze wzgledu na ostatnie wydarzenia zwigzane z bezpieczehstwem na terenie catej
Polski, prosimy zabrac ze soba dokument tozsamosci.

Jednoczes$nie zachecamy do korzystania z bezptatnej dla mieszkancéw Gminy
Brgszewice platformy e-learningowej ,Bezpieczna JST” pod adresem
https://braszewice.e-lea.com

Platforma zawiera materiaty edukacyjne w zakresie umiejetnosci przetrwania w
sytuacjach kryzysowych i promowania bezpiecznych zachowah w sytuacji
zagrozenia.
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